Fiche d'information patient : Traitement des Télangiectasies par Microsclérothérapie

Qu'est-ce qu'une télangiectasie ? Les télangiectasies sont de petits vaisseaux sanguins dilatés visibles à la surface de la peau, souvent sur les jambes. Elles sont gênantes sur le plan esthétique et parfois accompagnées de sensations de lourdeur, de crampes ou de picotements.
Objectif du traitement La microsclérothérapie vise à améliorer l’aspect des jambes en faisant disparaître ces petits vaisseaux. Elle peut aussi soulager certains symptômes liés à une mauvaise circulation.
En quoi consiste la microsclérothérapie ? Le médecin injecte dans les vaisseaux un produit sclérosant qui provoque leur fermeture progressive. Ils disparaissent ensuite naturellement. On utilise des aiguilles très fines et des produits faiblement concentrés pour préserver la peau.
Nombre de séances En général, plusieurs séances espacées de quelques semaines sont nécessaires. Le résultat est progressif.
Bénéfices attendus
· Amélioration esthétique significative dans 50 à 80 % des cas.
· Réduction de certains symptômes (picotements, sensation de lourdeur).
Effets secondaires possibles (généralement transitoires)
· Ecchymoses (bleus), rougeurs ou douleurs légères sur le site d’injection.
· Petites taches brunes (hyperpigmentation), qui disparaissent en quelques mois.
· Apparition transitoire de nouveaux petits vaisseaux autour de la zone traitée ("matting").
Effets plus rares mais possibles
· Inflammation locale, nécrose cutanée (exceptionnelle).
· Allergie au produit (extrêmement rare).
· Thrombose veineuse superficielle ou profonde (exceptionnelle).
Contre-indications
· Grossesse ou allaitement.
· Infection locale ou allergie connue au produit.
· Thrombose veineuse récente ou non traitée.
Recommandations post-traitement
· Porter des bas de contention pendant quelques jours.
· Éviter l’exposition solaire pendant 4 semaines.
· Marcher régulièrement, éviter les stations debout ou assises prolongées.
· En cas de question : contacter le tel 06 62 22 33 01 Dr BAILLAT ou contacter le 15 si urgence en cas d’absence. 
Suivi Un contrôle est proposé quelques semaines après chaque séance. Le médecin adapte le traitement en fonction de la réaction de votre peau.

Ce traitement est sûr, efficace et bien toléré lorsqu’il est pratiqué par un médecin spécialisé. N’hésitez pas à poser toutes vos questions lors de la consultation.
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